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God
Z

1  
God is één, zonder een tweede

God is zeker één. Hij heeft geen tweede. Hij is on-
peilbaar, onkenbaar en ongekend voor de overgrote 
meerderheid van de mensheid. Hij is overal. Hij ziet 
zonder ogen en hoort zonder oren. Hij is vormloos 
en ondeelbaar. Hij is ongeschapen, heeft geen va-
der, moeder of kind, en toch veroorlooft hij zich te 
worden aanbeden als vader, moeder, vrouw en kind. 
Hij veroorlooft zich zelfs om aanbeden te worden 
als levenloze dingen, hoewel hij geen van die dingen 
is. Hij is de meest ongrijpbare. Hij staat het dichtst 
bij als we ons maar van dat feit bewust zouden zijn. 
Maar hij is het verst van ons weg wanneer we zijn al-
omtegenwoordigheid niet willen beseffen.

Ik ben het er niet mee eens dat hindoes worden geka-
rakteriseerd als mensen die in veel goden geloven en 
afgodendienaars zijn. Ze zeggen wel dat er veel go-
den zijn, maar ook verklaren ze ondubbelzinnig dat 
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er één god is, de god der goden. Daarom is het niet 
juist te suggereren dat hindoes in veel goden gelo-
ven. Ze geloven zeker in veel werelden. Net zoals 
er een wereld is die door mensen wordt bewoond 
en een andere die door dieren wordt bewoond, is er 
een wereld die wordt bewoond door verheven we-
zens die goden worden genoemd, die we niet zien, 
maar die niettemin bestaan. De hele ellende is in 
de wereld gekomen door de Engelse vertaling van 
het woord deva of devata, waarvoor jullie geen be-
tere term hebben gevonden dan ‘god’. Maar God is 
Ishwara, Devadhideva, god der goden. Dus je ziet 
dat het woord ‘god’ dat wordt gebruikt om verschil-
lende goddelijke wezens te beschrijven, de oorzaak 
is van een dergelijke verwarring. Ik geloof dat ik een 
nauwgezette hindoe ben, maar ik heb nooit in veel 
goden geloofd. Zelfs in mijn kindertijd geloofde ik 
daar niet in, en niemand heeft me ooit geleerd dat 
wel te doen.

2  
Hij is alomtegenwoordig, alwetend en almachtig

God is niet de een of andere persoon buiten onszelf en 
hij is niet afwezig uit het universum. Hij doordringt 
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alles en is zowel alwetend als almachtig. Hij heeft 
geen lofprijzingen of smeekbeden nodig. Omdat hij 
in alle wezens woont, hoort hij alles en leest hij onze 
diepste gedachten. Hij woont in ons hart en is dich-
ter bij ons dan de nagels op onze vingers.

God is dus geen persoon. Hij is de alles doordrin-
gende, almachtige geest. Iedereen die hem in zijn 
hart hoort krijgt een wonderbaarlijke kracht of ener-
gie, in resultaten vergelijkbaar met fysieke krachten 
zoals stoom of elektriciteit, maar veel subtieler. 

3  
Hij is een mysterieuze kracht

Er is een ondefinieerbare mysterieuze kracht die al-
les doordringt. Ik voel die kracht, ook al zie ik hem 
niet. Deze ongeziene kracht doet zich voelen en tart 
toch ieder bewijs, omdat hij zo anders is dan alles 
wat ik met mijn zintuigen waarneem. Hij overstijgt 
de zintuigen.

Ik neem vaag waar dat terwijl alles om me heen al-
tijd maar verandert en sterft, er onder al die verande-
ring een levende kracht ligt die onveranderlijk is, die 
alles bijeenhoudt, die creëert, ontbindt en opnieuw 
creëert. Deze bezielende kracht of geest is God.
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De waarheid is dat God de kracht is. Hij is de essen-
tie van het leven. Hij is zuiver, onbezoedeld bewust-
zijn. Hij is eeuwig. En toch is vreemd genoeg niet ie-
dereen in staat te profiteren van de alles doordrin-
gende levende aanwezigheid, of er zijn toevlucht toe 
te nemen.

Elektriciteit is een sterke kracht. Zij kan echter niet 
iedereen ten goede komen. Zij kan alleen maar wor-
den geproduceerd door bepaalde wetten te volgen. 
Het is een levenloze kracht. De mens kan die gebrui-
ken als hij hard genoeg kan werken om de kennis van 
zijn wetten te verwerven. De levende kracht die we 
God noemen kan op gelijksoortige wijze worden ge-
volgd als we deze wet, die ertoe leidt dat we hem in 
ons ontdekken, kennen en volgen.

God is een onzichtbare kracht die in ons verblijft. Er 
liggen veel krachten in ons verborgen, en we ontdek-
ken die door voortdurende worsteling. Maar toch 
kunnen we deze verheven kracht vinden als we ijve-
rig zoeken met het vaste voornemen die te vinden.

Mijn God woont niet boven. Hij moet op aarde 
worden verwezenlijkt. Hij is hier, in jou, in mij. Hij is  
almachtig en alomtegenwoordig. Je hoeft niet aan 
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het hiernamaals te denken. Als we hier onze plicht 
kunnen doen, zorgt het hiernamaals wel voor zichzelf.

4 
De allerhoogste God

Is deze kracht ons goed of kwaad gezind? Ik beschouw 
hem als zuiver goedgezind. Want ik kan zien dat te 
midden van de dood het leven standhoudt, dat te 
midden van onwaarheid de waarheid standhoudt, en 
dat te midden van de duisternis het licht standhoudt. 
Daarom concludeer ik dat God leven, waarheid en 
licht is. Hij is liefde. Hij is de allerhoogste God.

God is volkomen goed. Er is geen kwaad in hem. God 
maakte de mens naar zijn eigen evenbeeld. Jammer 
genoeg voor ons heeft de mens hem naar zijn eigen 
beeld gevormd. Door deze toe-eigening is de mens-
heid in heel veel moeilijkheden terechtgekomen. God 
is de allerhoogste alchemist. In zijn aanwezigheid ver-
anderen al het ijzer en metaal in zuiver goud. Op de-
zelfde manier verandert al het kwade in het goede.

Nogmaals, God leeft, maar niet zoals wij. Zijn schep-
selen leven enkel om te sterven. Maar God is leven. 
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Daarom is goedheid en alles wat dat inhoudt geen 
eigenschap. Goedheid is God. Goedheid die wordt 
beschouwd als los van hem is een levenloos iets … 
En dat zijn alle zeden ook. Willen die in ons leven, 
dan moeten ze worden gezien en gecultiveerd in hun 
betrekking tot God. We proberen goed te worden, 
omdat we God willen bereiken en verwezenlijken. 
Alle droge ethiek van de wereld verandert in stof 
omdat ze los van God levenloos is. Als ze van God 
komt, komt ze met leven in zich. Ze wordt deel van 
ons en verheft ons.

5 
God is waarheid en liefde

De absolute waarheid, het eeuwige principe, dat is 
God. Er zijn ontelbare definities van God, omdat zijn 
manifestaties ontelbaar zijn. Ze overstelpen me met 
verwondering en ontzag, en doen me even perplex 
staan. Maar ik aanbid God alleen maar als waarheid.

Voor mij is God waarheid en liefde. God is ethiek 
en moraal; God is onbevreesdheid. God is de bron 
van licht en leven, en toch staat hij boven en buiten 
dit alles. God is geweten. Hij is zelfs het atheïsme 
van de atheïst. Want in zijn onbegrensde liefde staat 
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God de atheïst toe te leven. Hij is de zoeker van de 
harten. Hij kent ons en onze harten beter dan wijzelf 

… Hij is een persoonlijke god voor degenen die zijn 
persoonlijke aanwezigheid nodig hebben. Hij is beli-
chaamd voor degenen die zijn aanraking nodig heb-
ben. Hij is de zuiverste essentie. Hij is, voor degenen 
die geloven. Hij is alles voor alle mensen. 

6 
God is Sat-Chit-Ananda

Het woord satya, ‘waarheid’, is afgeleid van sat, wat 
‘bestaan’ betekent. En niets is of bestaat in werkelijk-
heid behalve waarheid. Daarom is Sat, of Waarheid, 
misschien wel de belangrijkste naam van God. In fei-
te is het correcter om te zeggen dat waarheid God is, 
dan te zeggen dat God waarheid is. 

En waar waarheid is, is ook kennis die waar is. 
Waar geen waarheid is, kan geen ware kennis zijn. 
Daarom wordt het woord chit, of kennis, in verband 
gebracht met de naam van God.

En waar ware kennis is, is altijd gelukzaligheid, 
ananda. Verdriet heeft daar geen plaats. En precies 
zoals waarheid eeuwig is, is ook de daaruit voortko-
mende gelukzaligheid eeuwig.
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7 
Hij is eeuwige wet

God is een idee, de wet zelf … Hij en zijn wet wo-
nen overal en regeren alles. Daarom is er, hoewel ik 
denk dat hij niet in detail op ieder verzoek van ons 
reageert, geen twijfel dat hij ons handelen regeert, 
en ik geloof letterlijk dat er geen grassprietje groeit 
of beweegt zonder zijn wil.

Ik heb wel het gevoel dat er ordelijkheid in het uni-
versum is, dat er een onveranderlijke wet is die al-
les en ieder wezen dat leeft en beweegt bestuurt. 
Dit is geen blinde wet, want geen enkele blinde wet 
kan het gedrag van levende wezens besturen. Wet 
en wetgever zijn één. Ik kan de wet of de wetgever 
niet negeren omdat ik zo weinig van de wet of van de 
wetgever weet. Net zoals mijn ontkenning of onwe-
tendheid van het bestaan van een aardse kracht niet 
helpt, bevrijdt mijn ontkenning van God en zijn wet 
mij niet van de werking ervan. Een nederige en zwij-
gende acceptatie van goddelijke autoriteit maakt de 
levensreis gemakkelijker, net zoals het aanvaarden 
van de aardse regels het leven volgens die regels ge-
makkelijker maakt.
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8 
Zijn oneindige barmhartigheid

God is, ook al ontkent de hele wereld zijn bestaan. 
God omarmt niet alleen ons kleine wereldbolletje, 
maar miljoenen en miljarden van dergelijke wereld-
bollen. Hoe kunnen wij – de kleine kruipende schep-
sels, zo volslagen hulpeloos als hij ons heeft gemaakt 

– hoe zouden wij ooit zijn grootheid, zijn grenzeloze 
liefde, zijn oneindige mededogen kunnen meten? Zo 
groot is zijn oneindige liefde en zijn medelijden dat 
hij de mens toestaat hem onbeschaamd te ontkennen, 
over hem te ruziën en de keel van zijn medemensen 
af te snijden. Hoe kunnen we de grootheid van God 
meten, die zo vergevend, zo goddelijk is?

Hij staat ons vrijheid toe en toch beveelt zijn me-
dedogen gehoorzaamheid aan zijn wil. Maar als ie-
mand van ons zich niet verwaardigt voor zijn wil te 
buigen, zegt hij: ‘Zo zij het. Mijn zon zal er voor 
jou niet minder om schijnen. Mijn wolken zullen 
niet minder voor je regenen. Ik hoef je niet te dwin-
gen mijn heerschappij te accepteren.’ Laten de on-
wetenden het bestaan van zo een God betwisten. Ik 
ben een van de miljoenen wijze mensen die in hem 
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geloven en die het nooit beu zijn voor hem te buigen 
en zijn glorie te zingen.

God is de meest hardvochtige leermeester die ik op 
aarde ken. Hij beproeft je door en door. En wanneer 
je merkt dat je geloof tekortschiet, of dat je lichaam 
het laat afweten en je zinkt, komt hij je op de een of 
andere manier te hulp, en bewijst hij je dat je je ge-
loof niet moet verliezen, en dat hij altijd voor je klaar-
staat, maar op zijn voorwaarden. Dat heb ik ontdekt. 
Ik kan me geen enkel voorbeeld herinneren waarin 
hij me te elfder ure in de steek gelaten heeft.

9 
Hij heeft vele namen

Er is maar één almachtige en alomtegenwoordige 
God. Hij wordt verschillend genoemd, en we den-
ken aan hem met de naam die ons het meest ver-
trouwd is. Iedereen kan de naam kiezen die hem het 
meest aanspreekt. Ishwara, Allah, Khuda en God be-
tekenen hetzelfde.

God heeft duizend namen, of liever gezegd, hij is 
naamloos. We kunnen hem aanbidden of tot hem bid-
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den met elke naam die we prettig vinden. Iedereen 
aanbidt dezelfde geest, maar net zoals niet iedereen 
van hetzelfde eten houdt, spreken niet alle namen ie-
dereen aan. Ieder kiest de naam in overeenstemming 
met zijn associaties, en aangezien hij in ons woont, 
almachtig en alwetend, kent hij onze meest intieme 
gevoelens en reageert hij op ons in overeenkomst 
met onze goede daden.

Naar mijn mening zijn Rama, Rahaman, Ahuramaz-
da, God of Krishna allemaal pogingen van de mens 
om die onzichtbare kracht een naam te geven … De 
mens kan God alleen maar onder woorden brengen 
binnen de beperkingen van zijn eigen geest. Wat 
maakt het dan uit als de een God aanbidt als een per-
soon en de ander als een kracht? Beiden doen het juis-
te naar eigen inzicht. Je hoeft alleen maar te beden-
ken dat God de kracht te midden van alle krachten is. 
Alle andere krachten zijn materieel. Maar God is de 
wezenlijke kracht of geest, die aldoordringend en al-
omvattend is, en daarom het bevattingsvermogen te 
boven gaat.

Daridranarayan is een van de miljoenen namen waar-
mee de mensheid God, die voor het menselijk ver-
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stand onnoembaar en onpeilbaar is, kent. En het be-
tekent God van de armen, God die verschijnt in de 
harten van de armen.

10 
Zijn incarnaties

God is geen persoon. Als we zeggen dat hij af en toe 
naar de aarde neerdaalt in de vorm van een mense-
lijk wezen is dat een gedeeltelijke waarheid. Het be-
tekent alleen maar dat zo iemand dicht bij God leeft. 
Aangezien God alomtegenwoordig is, woont hij in 
ieder mens en kun je daarom van iedereen zeggen 
dat het een incarnatie van hem is. Maar dat leidt ner-
gens toe. Rama, Krishna, enzovoort, worden incar-
naties van God genoemd omdat we hun goddelijke 
kwaliteiten toeschrijven. Of ze echt geleefd hebben 
of niet beïnvloedt het beeld dat mensen van hen in 
hun hoofd hebben, niet.
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